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        Velkommen til oss


        

        Møllaren Frivilligsentral har som formål å styrke og fremme den frivillige innsatsen i nærområdet samt være en tilrettelegger for gode møteplasser som drives ut fra lokale forutsetninger og behov. Samtidig er sentralen et
bindeledd mellom frivillige ildsjeler, lag/foreninger og det offentlige. Frivilligsentralen er åpen for alle, og jobber for å inkludere alle som har
lyst til å delta i ulike former for frivillig arbeid og ikke minst - legge tilrette for å sette i gang aktiviteter. Vi sees!




    
  






  Møllaren Frivilligsentral




		

	


	
		
			



    
        
        Bli med på dugnaden!

        
        

        Her kan du varsle Frivilligsentralen om du kan bidra som frivillig eller trenger hjelp. Når du har sendt inn inn info, tar vi kontakt så snart vi kan.
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                        Bli Bøssebærer for årets TV-aksjon på Møhlenpris!
                    
                

                
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Bli med og arrangere kinokveld for eldre på Møhlenpris? (mer info)
                    
                

                
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Bli med og bidra i Bruktbutikken? (mer info)
                    
                

                
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Elsker du å sy og har lyst til å bli frivillig på Møllaren Folkeverksted?
                    
                

                
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Interessert i sykler og vedlikehold?
                    
                

                
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Klatreinstruktører (mer info)
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                        Møllaren Reparasjons- og folkeverksted (mer info)
                    
                

                
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Velkommen til Seniorball/julebord på Vitalitetsenteret (mer info)
                    
                

                
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Vil du bidra som leksehjelper? (mer info)
                    
                

                
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Ønsker du å bidra med annet? (mer info)
                    
                

                
            


        
            

                
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Vil du være med i en digital prategruppe eller bli med på å sette en i gang?
                    
                

            
            


        

    


    
    
        
            
                
                må fylles ut
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                            Les og aksepter taushetserklæring
                    
                

                må fylles ut

            


          
          
            
                
                    
                        
                        
                            
                        

                        Jeg samtykker til at frivilligsentralen oppbevarer og bruker opplysningene jeg leverer.
                        
                             Henviser til vår personvernerklæring (nytt vindu).
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        Taushetserklæring
Jeg forplikter meg herved til ikke å bruke, åpenbare, utlevere eller på annen måte gjøre tilgjengelig for uvedkommende informasjon om alle personlige opplysninger som jeg er blitt kjent med i mitt arbeid i tilknytning til frivilligsentralen.
Jeg vil også vise aktsomhet i omtale av andre forhold som jeg blir kjent med eller erfarer under mitt arbeid. Personlige opplysninger som er gitt av en bruker i forbindelse med saksbehandling og/eller hjelpearbeid, kan etter samtykke fra brukeren benyttes internt. 
Jeg har lest de lovbestemmelser som er anført i denne erklæring. Jeg er dermed klar over straffelovens kapittel 21 § 209 og 210, samt Helsepersonellovens kapittel 5, spesielt § 21. Jeg er kjent med at brudd på disse bestemmelsene kan medføre straffeansvar.
Jeg er også klar over at taushetsplikten gjelder både i den tiden jeg er tilknyttet frivilligsentralen og etter at mitt engasjement er avsluttet. 
Retningslinjer
Som frivillig forplikter jeg meg videre til å: 
	si fra når jeg er syk, eller av annen grunn er forhindret fra å komme
	si fra når noe ikke fungerer 
	si fra når jeg ikke kan fortsette mitt engasjement, også ferie / opphold 
	si fra når jeg vil slutte

Jeg er kjent med og godtar at kontaktperson (daglig leder) har et oppfølgingsansvar og derved har krav på å høre hvordan kontakten med brukeren går. 
Relevante lovsteder
	Straffeloven kapittel 21 § 209 og 210
	Markedsføringslovens kapittel 5, spesielt § 21

Taushetspliktens omfang
Taushetsplikten omfatter helse- og sykdomsforhold, følelsesliv, livssyn, og religion, familieforhold og slektskap, utdanning, holdninger, arbeid og økonomiske forhold, fødested, personnummer, statsborgerskap, yrke, bosted og arbeidsted. 
Taushetsplikten inntrer når brukeren gir slike opplysninger til daglig leder, frivillig hjelper eller styret som ledd i hjelpearbeidet, og når videreformidling av slike opplysninger kan medføre skadevirkning for den det gjelder. 
Bruk på nett
Taushetserklæringen gjelder også dersom den frivillige har bekreftet at den er akseptert på en nettside.
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                        Våren på Teatergaten kafe
                    

                     Mye spennende som skjer på Teatergaten kafe denne våren som  er en lavterskel møteplass for personer med demens og pårørende. Kafeen holder til i Teatergaten 43 og har åpent hver torsdag fra klokken 17-19. Kafeen driftes av frivillige fra ulike organisasjoner.

                

                

              
          
        

  
        
            
                
                  
                      

                  
                
                    
                        Årsmelding 2023
                    

                     Nysgjerrig på hva Frivilligsentralen egentlig holder på med?

                

                

              
          
        

  
        
            
                
                  
                      

                  
                
                    
                        Oversikt over lag/foreninger på Møhlenpris
                    

                     Det er mange som bidrar til liv & røre på Møhlenpris. Sjekk de ut!

                

                

              
          
        

  
  
        Nyhetsarkiv
  






		

	


	
		
			

    
        Hva skjer

        

        

    






    	Dato	Kl.	Tittel	Sted
	Ons 10.04	12:00	
                    
                    Bruktbutikken er åpen!
                    
                
                	Professor Hansteens gate 65
	Ons 10.04	18:00	
                    
                    Bruktbutikken er åpen!
                    
                
                	Professor Hansteens gate 65
	Tor 11.04	12:00	
                    
                    Bruktbutikken er åpen!
                    
                
                	Professor Hansteens gate 65
	Tor 11.04	17:00	
                    
                    Teatergaten kafé
                    
                
                	Teatergaten 43
	Tor 11.04	19:15	
                    
                    Pilates
                    
                
                	I Griegsalen på Møhlenpris skole


  
        Kalender
  
    


		

	


	
		
			
    
        Aktiviteter

        

        Her finner du litt informasjon om det vi driver med på sentralen. Klikk for mer info.

    





	
  
      	
        	
          		
           			
                		
                			
                            
              			
              			Bli med og arrangere kinokveld for eldre på Møhlenpris? 
                    
          		

        	

        	
          		
                    Johannessenteret på Møhlenpris ønsker frivillige som vil bli med og arrangere kinokveld for beboere!
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              			Bli med og bidra i Bruktbutikken? 
                    
          		

        	

        	
          		
                    Åpent onsdag 12-14 & 18-20 samt torsdag 12-14
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              			FINKLÆR-MARKED 
                    
          		

        	

        	
          		
                    Er du på jakt etter noe nytt, flott & brukt?
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              			Klatring for barn 
                    
          		

        	

        	
          		
                    Velkommen til lørdagsklatring!
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              			Møllaren Reparasjons- og folkeverksted 
                    
          		

        	

        	
          		
                    Har du en bukse, jakke, genser eller annet hjemme som trenger litt fiksing?
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              			Møllaren Sykkelverksted 
                    
          		

        	

        	
          		
                    Mandager fra 17.30-19.00
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              			Rolig yoga med Grete 
                    
          		

        	

        	
          		
                    Onsdager fra kl 20.00-21.15
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              			Sjonglering i Bergen 
                    
          		

        	

        	
          		
                    Lær deg å holde flere baller i luften!
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              			Teatergaten kafe 
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              			Traditional Hatha Yoga with Barbara 
                    
          		

        	

        	
          		
                    The class is for any level of practicioner and evebody is welcome!
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              			Velkommen til Seniorball/julebord på Vitalitetsenteret 
                    
          		

        	

        	
          		
                    Fredag 24 november kl 18.00 på Vitalitetsenteret på Møhlenpris
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        Vis alle aktiviteter
    

    



  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Bli med og arrangere kinokveld for eldre på Møhlenpris?
                    

                    
                        
                        Johannessenteret på Møhlenpris ønsker frivillige som vil bli med og arrangere kinokveld for beboere!

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Bli med og bidra i Bruktbutikken?
                    

                    
                        
                        Åpent onsdag 12-14 & 18-20 samt torsdag 12-14

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        FINKLÆR-MARKED
                    

                    
                        
                        Er du på jakt etter noe nytt, flott & brukt?

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Klatreinstruktører
                    

                    
                        
                        

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Klatring for barn
                    

                    
                        
                        Velkommen til lørdagsklatring!

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Møllaren Reparasjons- og folkeverksted
                    

                    
                        
                        Har du en bukse, jakke, genser eller annet hjemme som trenger litt fiksing?

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Møllaren Sykkelverksted
                    

                    
                        
                        Mandager fra 17.30-19.00

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Rolig yoga med Grete
                    

                    
                        
                        Onsdager fra kl 20.00-21.15

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Sjonglering i Bergen
                    

                    
                        
                        Lær deg å holde flere baller i luften!

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Teatergaten kafe
                    

                    
                        
                        

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Traditional Hatha Yoga with Barbara
                    

                    
                        
                        The class is for any level of practicioner and evebody is welcome!

                        
                    

                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    
                    

                
                
                    
                        Velkommen til Seniorball/julebord på Vitalitetsenteret
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        Vis alle aktiviteter
  

  


		

	


	
		
			
    

        Om oss


        

        Frivilligsentralen er åpen for alle, og jobber for å inkludere alle som har lyst til å delta i ulike former for frivillig arbeid og ikke minst - legge tilrette for å sette i gang aktiviteter. Ta kontakt for en prat om hva vi kan gjøre for deg og hva du kan gjøre for andre. 
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                  Wolffs gate 12
Bergen
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5006 Bergen
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                    post@mollaren.frivilligsentral.no
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                    Organisasjonsnummer
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